
 

小児治療トレーニングシート 

 

 

  日付 

★STEP１ ひとりで台にあがってみよう 

 

★STEP２ よこにねころんでみよう 

 

★STEP３ 手と足はじっとできるかな？ 

 

★STEP４ 小さいかがみでおくちのなかをみてもらおう 

 

★STEP５ てのひらで風さんとお水できるかな？ 

 

★STEP６ おくちのなかで風さんとお水できるかな？ 

 

★STEP７ てのひらで掃除機さんできるかな？ 

 

★STEP８ おくちのなかで掃除機さんできるかな？ 

 

★STEP９ てのひらでくるくる歯ブラシできるかな？ 

 

★STEP１０ おくちのなかでくるくる歯ブラシできるかな？ 

 

★STEP１１ おくちのなかで掃除機さんとお水を出しながらきかい使えるかな？ 

 

★STEP１２ マスクをつけてみよう！じっとできるかな？ 

 

★STEP１３ 治療にすすんでみよう！ 

 

 

これらの項目が全部クリア出来たら治療に入れるよ！ 


